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UN ANO DE PANDEMIA.

El pasado afio 2019 nos reunfamos bajo las mas estrictas normas de seguridad implantadas
por el gobierno lo que impidié que la Asamblea General, al igual que todas las demds
actividades carecieran de un nivel de participacién amplio. La situacién de riesgo por
pandemia sigue marcando nuestra vida en la asociacion.

Este nuevo afio, en igual modo os traslado como presidenta de la Asociacién mis mejores
deseos confiando que como hasta la fecha todo nuestro grupo asociativo: familias, personas
con discapacidad, profesionales, voluntarios, directivos sigamos bien alejados del riesgo de
contagios. Se ha hecho un gran esfuerzo cada dia por mantener no sélo la seguridad y las
normas de proteccién, sino también “la actividad” en la medida de lo posible, de los
programas y proyectos propuestos el pasado afio y que destacamos en este informe.

> CENTROS Y SERVICIOS: Con una total reorganizacion de todo el equipo profesional
de la entidad hemos afrontado la vida asociativa conforme a algunos criterios:

a)

b)

Centro social: gestionado el traslado definitivo a inico local en Oviedo, se dio por
finalizado el contrato con local B. De este modo cumplimos con el acuerdo de
reajuste econémico y mejor organizacion de recursos humanos. El Club de Ocio y
la atencién a familias se presta desde el tnico local tras varias y complejas
negociaciones con los propietarios para actualizar el convenio. No ha sido posible
de todos modos retomar actividad en el club por las normas de covid19 que
impide la presencialidad y pondria en riesgo la salud de nuestros usuarios en el
desarrollo de las actividades.

Servicio Residencial: incluidala Residencia en los protocolos que afectan a todas
las residencias de mayores del Principado, y a pesar de las normas dado que
nuestro servicio estd ubicado en un entorno abierto, rural, excepcionalmente
acondicionado hemos podido ofrecer no sélo una esmerada atencién a cada
residente (bajo los principios de calidad centrada en la persona) sino
posibilitarles una vida activa, dindmica y llena de oportunidades que permitieron
minimizar los efectos de la pandemia y el confinamiento. El personal de la
residencia ha sido reforzado por 3 profesionales de la entidad. Constituye éste
grupo una burbuja alejada del resto.



c)

Centro Ocupacional: Con la incorporacién paulatina, segiin normas del Pdo. De
Asturias, se han ido constituyendo dos burbujas muy alejadas una de la otra, en el
edificio posterior, y con total independencia, bajo el cuidado de dos equipos de
trabajadores diferenciados que han gestionado con gran implicacién actividades,
programas asegurando la actividad fisica, la mejora emocional, las relaciones
personales y la incorporacién a una vida normalizada. Resulta complejo el
desarrollo del trabajo cada dia por el estricto cumplimiento de las normas de
desinfeccién, proteccién y seguridad que se cumplen diariamente, pero
destacamos en general un buen clima de trabajo y colaboracién entre todo el
equipo.

Apenas se han producido incidencias en las instalaciones y se ha reducido
notablemente el gasto en algunos suministros (alimentacidn, transportes, luz..)
aunque se han producido algunos incidentes en calefaccion que nos obligd a
reparar y sustituir caldera.
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> INCIDENCIA POLITICA: Sorprende comprobar que en un estado tan delicado como
el actual no hemos podido compartir, debatir con los responsables de la Consejeria
de Derechos sociales, alejados completamente de las asociaciones del sector no han
respondido tras un afio de peticiones a una entrevista/reunién para exponer
nuestros proyectos y preocupaciones. La Administracién asturiana ha destacado en
este largo y dificil perfodo por su distanciamiento y silencio, resultando que somos
invisibles y por tanto incapaces de generar negociacién alguna. Todo lo que se ha
podido conocery/o tratar ha sido desde y con la Federacidn regional Plena Inclusién,
que tampoco ha podido ser interlocutor habitual por negacién constante de la
consejera actual. Finalizado el acuerdo marco, bajo ninglin paraguas juridico
mantenemos una gestién que estd a un paso de entrar en la “Accién concertada”,
modelo reivindicado por todos durante mucho tiempo que nos libra de los problemas
del concurso publico. A pesar de las dificultades se logré el reconocimiento de los
pagos de los servicios, el porcentaje de coste de materiales de proteccion y
convocatorias de subvenciones habituales.

> FEDERACION REGIONAL “PLENA INCLUSION ASTURIAS":

Si algo ha demostrado su valor y capacidad de trabajo ha sido la Federacidn,
coordinando proyectos formativos, recursos para todas las asociaciones, negociando
y reivindicando derechos y normas, visibilizando la capacidad de respuesta de
nuestras familias y personas con discapacidad, ofreciendo espacios para el respiro y
descanso, organizando cursos online y respuestas a todos los problemas.

ADEPAS ha podido resolver muchas situaciones con el apoyo de la federacién en este
afio 2020 tanto en el dmbito juridico como en el administrativo, lo que nos ha
permitido llenar nuestra agenda de propuestas y actividades para nuestro colectivo.
La creaciéon de la Asociaciéon “SOMOS Y ESTAMOS”, de y para personas con
Discapacidad intelectual, el servicio “ADAPTA”, con trabajos de validacién que
realizaron usuarios del Centro, “LA MUJER CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL”:
proyecto en el que han participado algunas de nuestras mujeres, “LLOS HERMANOS”:
Grupo de reunién online para reflexionar sobre el papel de los familiares de PDI, “LIDERES
DIGITALES”: con nuevas herramientas tecnoldgicas para favorecer la comunicacion.

“Un afio el 2020 de escasas esperanzas ya que constantemente se han producido situaciones
de confinamiento perimetral, con algunas pérdidas e ingresos hospitalarios de familias de
nuestra asociacion, pero un afio en el que hemos permanecido activos y atentos al futuro,
prestando los apoyos necesarios “



———— S -

e HEMOS reducido costes, tal y como acordamos

e HEMOS gestionado los servicios cada dia alejados de la paralisis y el temor constante

e HEMOS cuidado de nuestros trabajadores

e HEMOS fomentado el uso de las herramientas digitales reduciendo la brecha existente

e HEMOS cuidado mas a los mayores, a quienes por su edad tienen mas riesgo

e HEMOS gestionado el servicio Respiro, paulatinamente y con grupo reducido

e HEMOS acompafiado cada dia a familias en el hogar, desde el teléfono y la presencialidad
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PROGRAMA DE RESPIRO FAMILIAR

2020

N° PERSONAS DESTINO MES
6 | CANGAS DE ONIS AGOSTO
Hotel Lagos Nature
CANGAS DE ONIS
6 Hotel Lagos Nature OCTUBRE
6 LUANCO DICIEMBRE
Hotel Villanueva

ASOCIACION PRO AYUDA A DEFICIENTES PSIQUICOS DE ASTURIAS
Pérez de la Sala, 29 — 3°A E-33007 - OVIEDO Telf./ 985 235 675 mail: adepas@feapsasturias.org



